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THE CLEAR WATERS FROM PHARMACEUTICALS

(CWPHARMA) PLANOWANIE DZIAEAN POLITYCZNYCH

Niniejsze podsumowanie planu dziatan politycznych
zostato opracowane na podstawie wynikow uzyska-
nych podczas realizacji trzyletniego projektu Clear
Waters from Pharmaceuticals (CWPharma) finan-
sowanego z programu UE Interreg Baltic Sea Region.
Celem projektu CWPharma byto dostarczenie narze-
dzi i zalecen decydentom, wtadzom i gminom od-
noénie metod redukcji emisji aktywnych substancji
farmaceutycznych (z ang. active pharmaceutical in-
gredients APIs) w regionie Morza Battyckiego. Projekt
koncentrowat sie na zwiekszeniu Swiadomosciorga-
néw rzadzacych i regulacyjnych na temat zagrozen
srodowiskowych stwarzanych przez APIs, zbadaniu
efektow stosowania réznych podejs¢ do redukeji emi-
sji APIs, a ostatecznie zaproponowaniu dziatan poli-
tycznych w celu zmniejszenia emisji APIs do zlewni
Morza Battyckiego.

W projekcie CWPharma przeSledzono emisje APIs,
pochodzacych z sze$ciu dorzeczy, do Morza Battyc-
kiego, co zostato wykonane we wspétpracy z part-
nerami z siedmiu krajow regionu Morza Battyckiego
(BSR): Danii, Estonii, Finlandii, Niemiec, L.otwy, Pol-
ski i Szwecji. Ponadto, dokonano oceny skutecznosci
modelowych zaawansowanych technik oczyszcza-
nia Sciekéw (z ang. advanced wastewater treatment
AWT) w usuwaniu APIs, ktore zostaty przetestowane
w petnej, jak i pilotazowej skali. Oprocz zaawansowa-
nych technik oczyszczania $ciekéw, przeanalizowano
takze inne drogi prowadzace do zmniejszenia tadunku
APIs, takie jak usprawnienie zbiérki i usuwania nie-
wykorzystanych i/lub przeterminowanych farmaceu-
tykow oraz zwiekszenie zasiegu sieci kanalizacyjnej.
Pojedyncze i potaczone efekty wymieniownych me-
tod redukcji poddano modelowaniu obliczeniowemu,
w celu wizualizacji i oceny wptywu na emisje APIs do
Morza Battyckiego. Mimo, ze zaawansowane techniki
oczyszczania Sciekéw odgrywaja kluczowa role w pro-
cesie redukcji emisji APIs, nalezy podja¢ rozne rodzaje
dziatan, aby uzyskac¢ najwyzszy efekt tej redukcji.

1 CWPharma: https://www.cwpharma.fi/en-US

W niniejszym podsumowaniu wyrdzniono najwaz-
niejsze zalecenia polityczne, wynikajace z projektu
CWPharma, ktére podzielono na trzy obszary dzia-
tania, aby umozliwi¢ Scisle ukierunkowang Sciezke
wdrozeniowa. Bardziej szczegotowe informacje
mozna znalezé w raportach projektu, dostepnych
na stronie internetowej projektu (https://www.cw-

pharma.fi/en-US/Publications).

Dziatania uswiadamiajgce, majace
na celu unikanie emisji APIs do
srodowiska

Aby zmniejszy¢ i ostatecznie unikngé¢ zrzutéw APIs
do Morza Battyckiego, nalezy zwiekszy¢ §wiadomos$¢
ekologiczna w sektorze opieki zdrowotnej oraz ogdl-
nie u catego spoteczenstwa. Dlatego wszystkie kraje
Regionu Morza Battyckiego powinny mie¢ wdrozony
system odbioru niewykorzystanych i/lub przetermi-
nowanych lekéw, w tym weterynaryjnych, z gospo-
darstw domowych. Spoteczenstwo, a w szczegdlnosci
lekarze, farmaceuci, weterynarze i rolnicy powinni
by¢ edukowani poprzez ogdélnopolskie kampanie in-
formacyjne w zakresie negatywnych efektow oddzia-
tywania lekéw na $rodowisko. Kampanie te powinny
by¢ przeprowadzane co najmniej raz w roku w ciaggu
najblizszych pieciu lat, po czym ich skutecznos¢ po-
winna zosta¢ poddana ponownej ocenie. Tematyka ta
powinna réwniez znaleZ¢ sie w podstawie programo-
wej w ksztatceniu wymienionych specjalnosci.

Aby te dziatania okazaly sie skuteczne wymagane jest
réwniez zmniejszenie emisji z sektor6w wykorzystu-
jacych APIs. Mianowicie, duze gospodarstwa hodow-
lane, szpitale, przychodnie lekarskie, domy opieki dla
os6b starszych i inne instytucje opieki zdrowotnej
powinny by¢ prawnie zobowigzane do zbierania od-
paddéw farmaceutycznych i wysytania ich bezposred-
nio do spalarni odpadéw, aby unikna¢ wiaczenia do
obiegu wody.


https://www.cwpharma.fi/en-US/Publications
https://www.cwpharma.fi/en-US/Publications
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Srodki techniczne majace nacelu
zminimalizowanie emisji APIs do
srodowiska

Miejskie oczyszczalnie Sciekéw (z ang. wastewater
treatment plants WWTPs) stanowig znaczace Zro-
dto APIs i ich metabolitéw, tym samym odgrywaja
kluczowag role w strategiach redukcji emisji tych
substancji. Chociaz niektére APIs sg usuwane kon-
wencjonalnymi metodami oczyszczania Sciekéw, po-
zostate zwigzki nadal stanowig istotne zagrozenie dla
ekosystem6éw wodnych i w tym przypadku powinny
zosta¢ zastosowane zaawansowane techniki oczysz-
czania Sciekow (AWT).

Jednak wiele krajéw Regionu Morza Baityckiego nie
wypelnia jeszcze aktualnej dyrektywy Unii Europej-
skiej dotyczacej oczyszczania $ciekow komunalnych
(z ang. Urban Waste Water Treatment Directive UW-
WTD). Dlatego pierwszym krokiem do ograniczenia
iloSci APIs w zrzutach z oczyszczalni Sciekow jest,
spetnienie przez wszystkie kraje BSR wymagan obec-
nej dyrektywy UWWTD (przed 2022 r.), jak i aktu-
alizowanej , gdy zostanie opublikowana. Réwnocze-
$nie, oczyszczalnie $ciekow wigksze niz 250 000 RLM
(Ré6wnowazna liczba mieszkancow) powinny by¢ wy-
posazone w odpowiednig zaawansowana technologie
do usuwania APIs i innych produktéw niebezpiecz-
nych dla Srodowiska nie pdzniej niz w latach 2025-
2030. Oczyszczalnie powyzej 50 000 RLM powinny
wdrozy¢ AWT nie pdzZniej niz w latach 2035-2040.

Ponadto, nalezy zacheca¢ wszystkie kraje Regionu
Morza Battyckiego do tworzenia krajowych platform
wiedzy w celu wymiany informacji technicznych na
temat usuwania APIs i przyspieszenia moderniza-
cji oczyszczalni $ciekOw oraz wdrazania zaawan-
sowanych technik oczyszczania. Raporty powstate
w wyniku realizacji projektu CWPharma zawierajq
wskazowki dotyczace decyzji i procesu wdrazania za-
awansowanych technik w oczyszczalniach $ciekow.

2 CWPharma: https://www.cwpharma.fi/en-US

Dziatania narzecz pogtebiania
wiedzy na temat emisji, stezen
srodowiskowych i ekotoksycznosci
aktywnych substancji
farmaceutycznych

Zaktady farmaceutyczne, jako producenci aktywnych
substancji farmaceutycznych, réwniez powinny zo-
sta¢ uwzglednione w dziataniach prowadzacych do
redukcji emisji APIs. Podmioty te powinny by¢ zo-
bligowane do uzyskania pozwolen $rodowiskowych,
w ktérych wymagane jest oszacowanie emisji APIs
i wptywu na oczyszczalnie $ciekéw oraz wody po-
wierzchniowe. Gdzie jest to niezbedne wymagania
te powinny by¢ dodatkowo uzupetnione o wymaga-
nia wynikajace z umowy na odprowadzanie $ciekow
przemystowych. APIs stwarzajace zagrozenie dla §ro-
dowiska powinny by¢ objete statymi programami mo-
nitorowania srodowiska, zarzadzanymi przez wiadze
krajowe lub regionalne w celu pogtebiania wiedzy i
zarzadzania ryzykiem. W przypadku, gdy stezenia
APIs w wodach powierzchniowych przekraczaja progi
ryzyka toksykologicznego, operatorzy oczyszczalni
Sciekéw i zaktady farmaceutyczne powinny by¢ do-
datkowo zobowigzani do monitorowania ich emis;ji,
aby umozliwi¢ podjecie odpowiednich dziatan po-
litycznych i technicznych, stuzacych ograniczeniu
emisji aktywnych sktadnikow farmaceutycznych do
Srodowiska.

Mozna takze podjac liczne dzialania w celu posze-
rzenia i poglebienia wiedzy na temat APIs, ktére nie
zostaly jeszcze przeanalizowane we wczes$niejszych i
trwajacych projektach badawczych, a takze o wpltywie
APIs na ekosystem. Przyszte finansowania projektow
unijnych i krajowych powinnykoncentrowaé sie na:
a) dalszym rozwoju metod analitycznych wykrywa-
nia aktywnych substancji farmaceutycznych, zwlasz-
cza metabolitéow, hormonéw i antybiotykdéw, nadajac
priorytet tym, ktore dotychczas rzadko byly analizo-
wane; b) bardziej kompleksowym prowadzeniu po-
miar6w monitorujacych w celu uzyskania reprezen-
tatywnego przegladu stezen APIs w Srodowisku; oraz
¢) ocenie zagrozen ekologicznych, zwigzanych z mie-
szaninami APIs na podstawie ekotoksykologicznych
danych uzyskanych dla pojedynczych substancji oraz
mieszanin.




